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Tack för att du är med och bidrar till 

Mat till ett hungrigt barn 
I flera av Sam-Hjälps projekt serveras ett mål mat. I alla skolprojekt får barnen varje dag ett mål 

näringsriktig, lagad, varm mat. En av målsättningen med skolprojektet är att skapa förutsättningar för 

ett bättre resultat i skolan. Då gäller det att på alla områden försöka ge barnen bättre villkor. För att 

klara att lära sig nya saker och att orka prestera krävs att man får näring. Barnen som ingår i olika 

aktiviteter som stöds av Sam-Hjälp i Moldavien, Rumänien och Serbien älskar det inspirerande 

programmet med sånger och aktiviteter men det är tydligt att maten som serveras uppskattas  

högst av allt. För många är det enda lagade målet de får den dagen. 

Förhandsvisning




